Fiche d'inscription
Série A et Série B - Passion Curling

Nom de I'équipe/du joueur :

Téléphone :

Courriel :

Série A - comporte cing séances personnalisées en équipe qui vous permettront d’en apprendre
davantage sur tout ce qui englobe la compétition et comment se préparer lors d’une saison.

DRencontre #1 - Introduction, objectifs et réles des joueurs

DRencontre #2 - Planification de la saion et des pratiques

DRencontre #3 - Communication et plan tactique
Rencontre #4 - Mi-saison, analyse des performances et révision des objectifs

BRencontre #5 - Pré ou post provincial ou fin de saison, analyse des performances, conseils [

Rencontre personnalisée (sujets au choix de I'équipe et selon les besoins)

Tarification : Séance a la carte = 160$ par séance (par équipe)
Forfait 5 séances = 760$ par équipe

Total Série A - *Chaque séance dure 60 minutes
*Dates a déterminer avec votre mentor

Série B - trois séances ouvertes a tous. Chaque conférence vous plongera dans l'univers paralléle du
curling. Vous aurez la chance de découvrir différents volets qui vous seront présentés par vos mentors
Passion Curling.

DConférence #1 - Introduction a la préparation physique/alimentation/sommeil (90 minutes)
DConférence #2 - Introduction a la préparation mentale (90 minutes)
DConférence #3 - Introduction a la préparation aux tournois (90 minutes)

Tarification : Tarif par séance = 35$ par participant
Forfait 3 séances = 90$ par participant

Total Série B -

*Voir dates disponibles sur la page facebook de Passion Curling

OJrorfait série A + Série B (colit par équipe) = 1000$ [ ;:’
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Total pour I'équipe ou pour le/la participante :
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Fiche d'inscription
Série A et Série B - Passion Curling

Information générale sur la Série A et la Série B :

1. L'équipe de Passion Curling est heureuse de vous offrir un service de mentorat qui débutera dés la saison
2022-2023. Les mentors de Passion Curling sont les suivants; Amélie Blais, Michel Blais, Frangois Roberge et
Marie-Josée Billo,

2. Tous les powerpoints de présentation sont la propriété de Passion Curling et ne seront pas disponibles
pour consultation a la suite des rencontres et conférences,

3. La Série A est offerte aux équipes qui désirent en apprendre davantage sur leur sport, qui aimeraient
effectuer un début en compétition ou tout simplement qui veulent améliorer leur jeu. Les rencontres seront
personnalisées a votre équipe (seulement votre équipe lors de chagque séance zoom) et votre mentor,
Amélie Blais, se fera un plaisir de partager son expertise et expérience afin de vous guider dans les différents
themes qui seront discutés.

*Un autre mentor de Passion Curling pourra aussi vous conseiller selon la demande.

4. La Série B est offerte a tous et vous permettra d'élargir vos horizons sur des sujets qui sont souvent trop
peu discutés lors de la pratique de votre sport mais qui, en réalité, ont un trés grand impact sur la
performance. Deux mentors différents vous guideront lors de chacune des trois rencontres. Pour connaitre
les dates des conférences, référez-vous a la page facebook de Passion Curling.

5. Pour les forfaits de la Série A ou Série A+B (par équipe), deux versements devront étre faits par
transfert interact au courriel suivant : passioncurling@gmail.com

Le premier versement (50% du montant) devra étre transféré au plus tard le 15 september 2022
Le deuxiéme versement (50% du montant) devra étre transféré au plus tard le 15 décembre 2022

6. Pour un participant individuel qui désire s'inscrire a la Série B (conférence unique ou forfait Série B), le
montant total devra étre versé au minimum 48 heures avant la premiére conférence sélectionnée.

7. Les membres de I'équipe inscrits a la Série A ont la responsabilité de sélectionner les dates pour chacune
des rencontres. Aucun remboursement a moins d'une raison majeure qui sera discutée avec votre mentor.

8. Pour la Série B, un minimum de 8 participants sera nécessaire pour la tenu de chaque conférence.
Quelques dates seront disponibles pour chacune d'entre elles. Aucun remboursement a moins qu'une ou

plusieurs rencontres soient annulées par I'équipe de Passion Curling par manque de participants ou pour
cause majeure.

Au plaisir de vous rencontrer lors de nos Séries Passion Curling!!

CURLING

Amélie, Michel, Francois et Marie-Josée P PASS'ON
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